Stationdre Rehabilitation fir Drogenabhangige
THC-, Partydrogen- oder Opiatabhéngigkeit

| Rehahaus Gundelfingen



Anschriften und Kontakt

Therapiezentrum Briickle | Klarungs- und Intensivtherapeutische Phase

Alter Briickleweg 12 | 79426 Buggingen | Telefon 07631/93626-0 | Telefax 93626-10
verwaltung @therapiezentrum-brueckle.de | www.therapiezentrum-brueckle.de
Rehahaus Gundelfingen | Adaptionsphase

GewerbestraBe 6 | 79194 Gundelfingen | Telefon 0761/584873 | Telefax 58 1509

Haus Hochburg | Betreutes Wohnen
Hochburgerstr. 52 | 79312 Emmendingen | Telefon 07641/933578-0 | Telefax 933578-1

Tréager der Einrichtungen ist der Arbeitskreis Rauschmittel Lérrach e.V. Wir sind Mitglied im Deutschen
Paritatischen Wonhlfahrtsverband und nach § 35, 36 BtmG anerkannt. Die Einrichtungen sind nach
der QMS-REHA Version 2.0 zertifiziert.

Wir freuen uns,

dass Sie sich Uber die Angebote fir drogenabhéngige Manner des Therapiezentrums Briickle infor-
mieren wollen. Wir erstellen mit Ihnen einen individuellen Behandlungsplan zu suchtspezifischen,
beruflichen und persdnlichen Zielen, um einem erneuten Konsum vorzubeugen und positive Lebensziele
zu erreichen.

Die Behandlung wird in der Intensivphase im Therapiezentrum Brickle (25 km stdlich von Freiburg)
und in der Adaptionsphase im Rehahaus in Gundelfingen (7 km nérdlich von Freiburg) durchgefiihrt.
Im Anschluss an die stationare Behandlung ist es mdéglich, in das Betreute Wohnen ,Haus Hochburg*
in Emmendingen zu wechseln.
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Opiatabhéngigkeit | Politoxikomanie

Bei langjéhriger oder frih beginnender Opiat- und Drogenabhangigkeit sind die sozialen und juristischen
Folgen zu einer groBen Belastung angewachsen. Die Probleme verursachen &uBeren Druck und Sie er-
leben Zweifel und Krisen. Um diese wechselhaften Verldufe vorbeugend aufzugreifen, sind der Umgang
mit Abbruch- und Riickfallphantasien, ,Suchtdruck® sowie suchtige und kriminelle Verhaltensmuster, die zu
einer Rickfallgefahrdung fihren kénnen, bestandiges Thema in der wdchentlichen Einzeltherapie und den
Gruppenangeboten.

THC | Partydrogen

Flr Personen mit Cannabis-, Partydrogen-, Alkohol- und Mischkonsum bestehen ein eigener Wohnbereich
und ein besonderes Gruppenangebot. Im geschiitzten Rahmen werden eigene Erfahrungen ausgetauscht,
die Besonderheiten des THC- und Partydrogenkonsums herausgearbeitet und die suchtspezifischen Risiken
und Ziele formuliert. Die wdchentlichen Einzelgesprache werden durch intensive Kontakte im Alltag erganzt




und bei Bedarf werden Ihre Angehérigen mit einbezogen. Die Behandlung kann in
Absprache mit der Beratungsstelle bereits als Kombibehandlung geplant werden.

Schédliches Gliicksspiel | PC- und Internetgebrauch

Neben der Hauptdiagnose der Drogenabhangigkeit bestehen zum Teil besondere
Probleme mit Kontrollverlusten bei Gllicksspielen oder in der Mediennutzung, die
viele negative kdrperliche, psychische oder soziale Folgen verursachen. Hier wer-
den die Besonderheiten und Risiken in der Einzeltherapie und in thematischen
Gruppeneinheiten vertieft, und eigene MaBBnahmen und Ziele mit Ihnen abgesprochen.

Medizinische Behandlung

In der medizinischen Sprechstunde kénnen Sie mit unseren Arzt alle akuten und chronischen Beschwerden
abklaren und behandeln lassen. Bei Bedarf werden Sie an externe Fachéarzte und die Kliniken in Mullheim und
Freiburg uberwiesen. Notwendige Behandlungen werden mit [hnen vorbereitet und eingeleitet.

Psychosoziale Therapie

In den einzel- und gruppentherapeutischen Angeboten kénnen Sie lhre persdnlichen Anliegen und Ziele be-
arbeiten. Sie werden darin von lhrem/lhrer Einzeltherapeut/in in regelmaBigen Gesprachen begleitet. Das
Miteinander in den Bezugsgruppen schafft eine gute Atmosphére fur den Austausch von Erfahrungen und
bietet Ansatzpunkte fir neue Lésungen. In zusétzlichen Gruppen (Abstinenzziele, Riickfallvorbeugung, Fami-
lienarbeit, soziale Fahigkeiten, Drogenkonsum und Kriminalitat u. a.) kdénnen Sie wichtige Themen vertiefen
und Fahigkeiten aufbauen. Wenn Sie die Einbeziehung von Familienangehdrigen oder wichtigen Personen
winschen, vereinbaren wir gemeinsame Gesprache mit dem Ziel, das gegenseitige Verstandnis zu erhéhen
und sinnvolle Beziehungen zu erméglichen.



Sozialberatung

Bei Bedarf erarbeiten unsere qualifizierten Mitarbeiter gemeinsam mit Ihnen Lésungen in gerichtlichen
Angelegenheiten, bei sozialrechtlichen Problemen und beraten Sie in Schuldenfragen.

Arbeitstherapie

Neben dem Training von Fertigkeiten in den Arbeitsbereichen (Kiiche, Garten, Metall, Schreinerei,
Hausrenovation) kénnen Sie lhre beruflichen Vorstellungen entwickeln und wahrend der Adapti-
onsphase in betrieblichen Praktika Uberprifen.

Berufsberatung

Wir begleiten Sie bei der Kldrung von beruflichen Perspektiven fir den Wiedereinstieg in Ihr bisheriges
Tétigkeitsfeld oder fur eine berufliche Neuorientierung.
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Bildung

Bei Bedarf bieten wir Unterricht zur Verbesserung der deutschen Sprachkenntnisse an. Fehlen Ihnen schulische
Abschlisse, kédnnen Sie wahrend der Adaptionsphase die Weiterbildungsangebote in Freiburg nutzen.

Freizeitangebote

Die Gestaltung einer abwechslungsreichen Freizeit ist ein wesentlicher Bestandteil der Behandlung. Neben
vielen sportlichen Angeboten und Méglichkeiten (Fitnessraum mit Geraten, FuBball, Volleyball, Tischtennis,
Gymnastik, Wandern, Radfahren, Schwimmen, Klettern) stehen lhnen Angebote zur Entspannung (Sauna,
Yoga, Feldenkrais) und kreative Angebote zur Verfugung. Wir begleiten Sie bei Ausfugen in der Region, lhrer
Suche nach Hobbys, neuen Kontakten und einer befriedigenden Freizeitgestaltung.

Behandlungsdauer

Die Dauer der einzelnen Therapiephasen wird mit lhnen abgesprochen und orientiert sich an lhren Wiunschen
und Erfordernissen. Entscheidend ist auch die Kostenzusage lhres Kostentrédgers. In der Regel dauern



Langzeitbehandlungen einschlieBlich Adaptionsphase 40 Wochen, die Intensivphase 20 bis 24 Wochen,
Auffang- oder Kombibehandlungen 12 bis 16 Wochen. Die Kombination von stationédrer Behandlung und
Tagesklinik oder ambulanter Therapie ist mit der Beratungsstelle zu beantragen.

Die Adaptionsphase

Die Angebote der Adaptionsphase im Rehahaus Gundelfingen sind auf die Bewaltigung lhrer Zukunft gerichtet,
z.B.: ,Wie schaffe ich es, ohne den Schutz der Gemeinschaft clean zu leben? Wie sieht meine berufliche Zukunft
aus? Wo werde ich wohnen und wie kann ich mir einen neuen Bekannten- und Freundeskreis aufbauen?
Wir unterstlitzen Sie in allen Anforderungen der personlichen, sozialen und beruflichen Stabilisierung und
Integration.

Betreutes Wohnen

Nach dem Ende der stationdren Behandlung kénnen Sie weiterhin das Betreute Wohnen bis zu zwéif Monate in
Anspruch nehmen. Es bietet Ihnen einen Rahmen flr die Umsetzung der begonnenen Veranderungen und die

Unterstltzung fiir eine drogen- und alkoholabstinente Lebensfiihrung.

Auf Wunsch vermitteln wir Sie auch in die ambulante Nachsorge oder
Rehabilitation einer Beratungsstelle, wenn Sie nach der stationaren Be-
handlung wieder an Ihren Heimatort zurlickkehren wollen.

Unser Team

Wir sind als Mediziner, Psychotherapeuten/innen, Arbeitstherapeuten/
innen, Sozialarbeiter/innen und Padagogen/innen qualifiziert. Unser Be-
handlungsansatz nutzt die verschiedenen Kompetenzen der Mitarbeiter/
innen in Zusammenarbeit mit Ihren persénlichen Fahigkeiten und Stéar-
ken, um mit Ihnen ein drogenfreies Leben aufzubauen.



Bewerbung und Aufnahme

Wir nehmen Bewerber (in der Adaption auch Frauen) ab dem 18. Lebensjahr auf. Zur Bewerbung fillen Sie bitte
einen Fragebogen des Therapiezentrums aus, den wir Ihnen gerne zusenden. Sie kénnen den Bogen auch auf
unserer Internetseite herunterladen unter: www.therapiezentrum-brueckle.de/bewerbung

Nach Absprache bieten wir Ihnen die Mdglichkeit, das Therapiezentrum bei einem Besuch und Vorgesprach
kennen zu lernen.

Fir die Aufnahme benétigen wir:
> den Sozialbericht der Beratungsstelle
> den Nachweis Uber die durchgefiihrte qualifizierte Entgiftung
(Ausnahmen miissen vorab mit uns besprochen werden)
> die schriftliche Kostenzusage
> den Nachweis eines Krankenversicherungsverhéltnisses
> bei Auslédndern eine giiltige Aufenthaltsgenehmigung oder Duldung fiir den Zeitraum der Behandlung

Wichtig: Flur Bewerber, die ohne qualifizierten sta-
tionaren Entzug oder aus der Haft zu uns kommen, gilt
eine mindestens 7-tdgige Abstinenzphase (Drogen,
Alkohol und nicht verordnete Medikamente), die wir
Uberprifen.

Bis zur Aufnahme begleitet Sie Ihre Beraterin oder
Ihr Berater, mit der/m wir uns in Verbindung setzen
und die/den wir Uber alle wichtigen Absprachen (z.B.
Aufnahmetermin) informieren.

Wenn Sie noch Fragen haben, rufen Sie uns an.
Wir stehen lhnen Mo—Do von 8.30—-12.30 Uhr und

13.30-15.45 Uhr, sowie Fr von 8.30—13.00 Uhr zur
Verfiigung. Telefon: 07631 /93626-0



